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Zycie wielu os6b skupia sie na pracy i obowiazkach domowych. Jedyna ,roz-
rywka” jest droga pomiedzy domem, a miejscem zatrudnienia. Ludzie zawsze
ciekawi zycia i nowych doswiadczen potrafig zatraci¢ w sobie te cenng cieka-
wos¢. Bardzo fatwo popas¢ w rutyne, ktéra zabija. Dlaczego tak sie dzieje? Jak

temu przeciwdziafac?

stownikach jezykowych wyste-
puje dos¢ popularne siowo
»rutyna”. Jego znaczenie jest

dwojakie. Po pierwsze, moze oznaczaé
»wprawe nabyta przez dtugotrwata prak-
tyke”. Mozna w zwigzku z tym mowic
np. o rutynowym zabiegu medycznym,
czyli o takim, ktory wykonuje si¢ w zwy-
czajowy sposob, w oparciu o sprawdzone
1z gory ustalone zasady. Jednak w moim
odczuciu czeSciej mozna spotkac owg ru-
tyng w znaczeniu negatywnym: jako
»wykonywanie jakich$ czynnosci wedlug
utartych szablonow” (Stownik Jezyka Pol-
skiego M. Szymczak).

Ta ,zia” rutyna moze by¢ przyczyna
wielu nieszczesc. Wyobrazmy sobie kie-
rowce, ktory popadt w rutyne. Nie zwaza
na zmieniajace si¢ warunki na drodze.
Rutyna i nawyki powoduja, ze 0w kie-
rowca przestaje dostrzega¢ potencjalne
zagrozenia, zaczyna lekcewazy¢ wyrazne

ostrzezenia 1 w konsekwencji doprowa-
dza do tragedii. Nie oszukujmy sie. Tego
typu rutyna doprowadza kazdego roku
na drogach do $mierci tysiecy ludzi.

Rutyna moze roéwniez pojawié si¢
w zwigzku matzenskim. I temu wiasnie
poswigce moj artykul, gdyz moze ona do-
prowadzi¢ do powaznego nadwerezenia,
a nawet zerwania tgczacych dwoje ludzi
wiezi. Oby nikt z nas nie musiat przeko-
nywac si¢ na wlasnej skorze, ze rutyna
zabija.

Z zycia wziete

Jak co dzien wrécit do domu po catym
dniu pracy. Cmoknal na przywitanie
zong¢. Poklepal po grzbiecie merdajacego
ogonem psa, po czym ci¢zko zwalil si¢ na
kanape. Po kilku zdaniach jakie wymie-
nili migdzy soba dotyczacych tego, co
tam w pracy, a co w domu, zjedli obiad.
A ze czas szybko plynie nastal wieczor.



Najlepsza pora na relaks przed telewizo-
rem. Tak jak zawsze obejrzeli wspodlnie
kolejny odcinek ulubionego serialu.
Potem, przy kolacji, tez przed telewizo-
rem, ogladali jaki§ mocny film. Kolejna
dawka emocji uzupeiniona. Umyst ode-
rwany od rzeczywistosci. Co jeszcze si¢
wydarzyto? A no nic ciekawego. Umyli
si¢, potozyli, chwile¢ o czyms$ pogadali
1 przy wilaczonym telewizorze zasneli.
O 23:48 pobudka! Nocna zmiana pro-
gramu 1 glosna reklama wyrwata oboje ze
snu. Gdzie ten pilot? A, jest. Spij kocha-
nie — mruknal jeszcze — juz wylgczam.
Zasneli.

Kazdy nastepny dzien wygladal po-
dobnie. Praca. Dom. Obiad. Telewizor.
Kolacja. Telewizor, telewizor, telewi-
z0r,... gdzie ten pilot? A jest. Spij.

Wyobrazasz sobie takie zycie? Nic
poza pracg, domowymi obowigzkami
1 »rozrywka” w postaci pilota 1 telewi-
zora. I tak przez najblizsze kilkadziesiat
lat? No, czasami jaki§ prawie sponta-
niczny wypad za miasto.

Zgroza!l Ale tez rzeczywistos¢ wielu
rodzin. W takie wiasnie koleiny wpadaja
ludzie z przerdéznych srodowisk. Pozwa-
laja, by rutyna i zle przyzwyczajenia za-
jely miejsce tego, co pozyteczne, cO
rozwija i buduje.

Schemat zawsze jest podobny. Zmie-
nia si¢ tylko wyglad tych naszych wypra-
cowanych kolein. Mozna powiedziec, ze
nasze przyzwyczajenia stajg sie zle, gdy
stuza tylko nam osobiscie 1 pomijajg rze-
czywiste potrzeby drugiej strony — meza,
zony czy dzieci.




Symptomy rutyny wyniszczajacej
zwigzek, rodzine, wzajemne relacje z bli-
skimi bywaja rozne. Niewatpliwie naj-
wyzszym czasem na zmiang¢ bedzie to,
gdy dostrzezemy, ze kazdy nastepny
dzien w naszym zyciu jest jakby powiele-
niem dnia poprzedniego. Chodzimy nie-
jako tymi samymi szlakami, spotykamy
te same sytuacje o niemal tej samej go-
dzinie. Wykonujemy rézne czynnosci, te
niezbedne dla zycia, 1 nic poza nimi.
Praca, dom, zakupy, obiad, telewizor
1 kilka innych stalych monotonnych
zaje¢ powtarzanych w niemal mecha-
nicznym tempie, to $wiat 1 rzeczywistos¢
ogromnej rzeszy ludzi. Czy twoje zycie
wyglada podobnie? Jesli tak, to czy nie
warto byloby co§ w nim zmienic?

No tak, ale...

Kazdy z nas przychodzi czasami do
wniosku, ze musi co§ w swoim zyciu
zmieni¢, bo inaczej zwariuje. Gdy jednak
przyjdzie co do czego, to nic z tych na-
szych planéw nie wychodzi. Chcemy cos
zmienié, ale nie wiemy od czego zaczac.
Gdy juz sprobujemy, to nie wychodzi,
stare przyzwyczajenia sg mocniejsze.
Szybko wowczas pojawia si¢ zniechecenie
i rezygnacja z checi dokonania radykal-
nych zmian. Rownie szybko potrafimy
sobie wowczas tlumaczyé, ze przeciez
musimy pracowaé, by utrzymac rodzing,
ze musimy robi¢ zakupy, bo to oczywiste,
ze musimy odpocza¢ po pracy (np. przed
telewizorem), bo nam tez od zycia si¢ co$
nalezy itd. itp.

Najgorsze z rozwigzan. ZaczaC i nie
skonczy¢, wycofac si¢ z porazka! Po ta-
kiej probie zakonczonej niepowodze-
niem pozostaje nam nasza stara rutyna

O czym moze to $wiadczy¢?

Dzieci ciggle proszg, zeby
gdzies z nimi pojsc, zeby sie
pobawié. Zona (lub maz) otwar-
cie mowi, ze sie nudzi, ze dalej
tak nie chce (!). Znajomi... jacy
znajomi?! Przeciez z nikim
sie nie spotykasz.

1 przekonanie, ze do niczego si¢ nie na-
dajemy 1 w ogole... ze wszystko jest bez
sensu! Czujemy si¢ potem jeszcze gorzej
niz przed podj¢ciem proby zmiany swo-
jego zycia. Co wigc zrobié, aby cieszy¢
si¢ sukcesem przelamania rutyny? Od
czego zaczgl, aby powiodlo si¢ nasze
przeobrazanie si¢ z rutyniarza w czlo-
wieka pelnego wigoru, nowych pomystow
1 chetnego na nowe doswiadczenia?

0Od czego zaczg¢?

Niepowodzenia czg¢sto biorg si¢ ze
ztego planu, ztego startu. Ktos, kto do-
strzeze, ze wiedzie nudne, monotonne
zycie 1 postanowi je zmienic czesto decy-
duje si¢ na zmiane niemal wszystkiego
jednoczesnie. Ale tak si¢ nie da. Nie-
mozliwe jest usunigcie z zycia wszystkich
nudnych jego przejawow i wprowadzenie
w zamian wielu nowosci. Stworzyltoby to
niezly chaos.

Dlatego postanow, ze wylgczysz
w swoim zyciu jedng lub dwie rzeczy na
poczatek. Nie chodzi przeciez o robienie
jakiejs rewolucji, tylko spokojne wpro-
wadzenie przemyslanych, odpowiednich
zmian.



Moze dobrym poczatkiem bedzie za-
stanowienie si¢ nad tym, ile godzin
poswigcasz na prace zawodowa? Jesli
kazdego dnia spedzasz w pracy kilkanas-
cie godzin, to kiedy zamierzasz pobawic
si¢ z dzie¢mi, albo wybrac si¢ z rodzing
na spacer? To takie oczywiste. A jedno-
cze$nie dla wigkszosci problem nie do
rozwigzania i tutaj pojawia si¢ ttumacze-
nie — bo przeciez musz¢ pracowac!
No tak, ale myslgc w ten sposob 1 trwajac
w takim uktadzie przez wiele lat mozemy
si¢ przebudzi¢, jakby z kubiem zimne;j
wody na glowie, gdy do nas dotrze, ze
zona (lub maz) ma juz nowego me¢za (lub
zong), a dzieci majg nowego tatusia lub
mamusi¢, ktory ma dla nich czas, ktory
nie siedzi wiecznie w pracy, i ktory nie
przynosi swojej pracy do domu. Niemita

perspektywa? No wiasnie. Wybor nalezy
do ciebie. Praca ponad wszystko, czy ro-
dzina ponad wszystko?

Nie chce tutaj oczywiscie powiedziec:
rzu¢ prace, zajmij si¢ rodzing. Musisz pra-
cowac. Ale tez powiniene$ zadecydowac
gdzie, ile czasu 1 z jakim posSwigceniem
1 zaangazowaniem emocjonalnym oraz
czasowym. Tak wigc dobrze to przeanali-
zuj. Mozesz zrobi¢ to wspoélnie z rodzing.

Spojrzcie tez wspdlnie na te zajecia
domowe, ktore wykonujecie niby razem,
a jednak osobno. W wielu rodzinach utart
si¢ zwyczaj ogladania telewizji ile si¢ da.
Bajka, serial, wiadomosci, film, program
przyrodniczy, kabaret, troche muzyki,
jeszcze jeden film 1 nocny dreszczowiec.
Az dreszcze przechodza na mysl, ze im
blizej siebie siedzimy ogladajac ,hipno-
tyzujaca” TV tym bardziej si¢ od siebie
oddalamy! Psycholodzy bija dzisiaj na
alarm. Skrzynka z przesuwajgcymi si¢ ko-
lorowymi obrazkami uzaleznia. Poswie-
canie kilku godzin dziennie na tepe
wpatrywanie si¢ w telewizor zamiast cie-
kawej konwersacji, zamiast aktywnego
wypoczynku na fonie natury, zamiast 0so-
bistego, glebokiego zainteresowania
kazdym cztonkiem rodziny z osobna,
moze prowadzi¢ do rozluznienia
taczacych rodzing wigzow. Czy w twojej
rodzinie telewizor réwniez stoi w central-
nym punkcie i kazdy moze z niego ko-
rzysta¢ do woli, bez ustalonych z gory por
na t¢ forme rozrywki? Jesli tak, to nie
dziw sig, ze tatwiej wam wigczy¢ grajace
pudetko 1 zamilkng¢, niz zrobi¢ cokol-
wiek innego przy aktywnym zaangazowa-
niu  wszystkich osob tworzacych te
rodzing. Podobnie nalezy podejs¢ do In-
ternetu czy gier video.



Oczywiscie korzystajcie z tego
wszystkiego, jesli tylko chcecie. Nie daj-
cie si¢ jednak przez powyzsze wykorzys-
ta¢ 1 sta¢ niewolnikami.

Chcac dokona¢ zmian powinniSmy
przeanalizowa¢ wiele réznych codzien-
nych zaj¢c. Z podobnymi jak powyzej py-
taniami mozemy podejs¢ do czasu jaki
poswigcamy na zakupy i pobyt w duzych
centrach handlowych, do tego w jakim
towarzystwie si¢ obracamy, do tego ile
czasu poswigcamy na utrzymanie starych
znajomosci, do tego jak bardzo jestesSmy
zaangazowani w zajecia, ktore daja sa-
tysfakcje tylko nam, a pomijajg potrzeby
najblizszych itd.

Taka analiza moze nie by¢ tatwa. Wy-
maga szczerych odpowiedzi i przyjecia
do $wiadomosci czasem niewygodnych
faktow, ktore staja sie widoczne dopiero
po glebokiej, rzetelnej ocenie naszego
stanu bytowania. Jest to jednak nie-
zbedny krok ku poprawie, ku wyzwole-
niu si¢ z rutyny.

Co dalej?

Co jeszcze nalezy zrobi¢, gdy upo-
ramy sie z tym o czym powiedzieliSmy do
tej pory? W gruntownej zmianie wize-
runku zaniedbanego mieszkania nie wy-
starczy pozby¢ si¢ starych, zuzytych
mebli 1 sprzetow, gdyz pozostaniemy
z pustymi i brudnymi Scianami. Trzeba
wszystko od$wiezy¢ 1 ustawi¢ nowe
meble. Podobnie jest w walce z rutyna
w zyciu. Nie wystarczy pozby¢ si¢ tego,
co tak naprawde tworzy ten nasz niecie-
kawy zyciowy wyglad. Trzeba réowniez
wprowadzi¢ ,nowe”. Na miejsce starych
przyzwyczajen musimy wprowadzié
nowe zajecia, ktore bedg si¢ wszystkim

podobaly, podobnie jak nowe meble
w od$wiezonym mieszkaniu.

I tutaj tez na miejscu bedzie zastano-
wienie si¢ wspolnie w gronie rodziny, co
chcielibyscie zrobi¢ wspdlnie w naj-
blizszym czasie. Moze sg rzeczy, ktore
dawniej robiliscie razem. Czy nie warto
tego odswiezy¢? A moze zajmiecie si¢
czyms$ zupelnie nowym. Mozliwosci sg
przeogromne. Wspdlne podréze, rozwija-
nie jakiejs rodzinnej kolekeji, powrot do
hobby sprzed lat, nauka czegos$ nad czym
do tej pory nie mieliSmy czasu przysigsc,
zaproszenie do wspdlnego spedzenia
czasu znajomych, z ktorymi taczyto nas
dawniej tak wiele, czy wprowadzenie do
SWojego zycia wiecej spontanicznosci.

Mozna wymienic setki sposobow na
zorganizowanie czasu tak, zeby cata ro-
dzina, ale tez kazdy z osobna, mogt cie-
szy¢ si¢ wspolnym towarzystwem jej
cztonkow. I kazdy z nas musi znalezé
sobie to co$, co bedzie dawalo we-
wnetrzne zadowolenie, co bedzie spra-
wialo, ze kazdy dzien bedzie wyjatkowy.

Kazdy z nas musi zrobi¢ to samo-
dzielnie. Nie jest wiec sztuka otworzy¢
poradnik z gotowymi przepisami na
szczescie. W gruncie rzeczy nie ma ta-
kiego poradnika — gotowca. Trzeba raczej
zacza¢ od wlasnego wnetrza. Od zadania
sobie pytan o to czy naprawde dalej chce
tak zy¢, czy pasuje mi styl zycia, ktory
by¢ moze wkradl si¢ niepostrzezenie
jakis$ czas temu i rujnuje mnie, mojg ro-
dzing, relacje z przyjaciotmi?

Niech poczatkiem walki z wynisz-
czajacg rutyng beda szczere odpowiedzi
na zadane powyzej pytania.

Powodzenia w zmaganiach z rutyna!

Grzegorz Glogowski



